附件2

湖南省大学生创新创业训练计划项目
结   题   报   告  书
项目名称：分体式气动按摩康复器械设计
项目编号：202110547028 
学生姓名：王子扬、王丹宁
所在学校和院系：邵阳学院艺术设计学院
项目实施时间：2021年6月—2022年5月
指导教师: 唐文林
填表日期：2022年4月15日
湖 南 省 教 育 厅

一、基本情况

	项目名称
	分体式气动按摩康复器械设计
	立项时间
	2021年

	项

目

主

要

完
成
人

员
	序号
	姓  名
	学号
	专业班级
	所在院（系）
	项目中的

分    工

	
	1
	王子扬
	1840704086
	2018级家居产品设计班
	艺术设计学院
	方案设计与模型制作

	
	2
	王丹宁
	2040705005
	2020级视觉传达设计班
	艺术设计学院
	资料收集与整理

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


二、成果简介

	（一）项目研究的目的、意义

病人手术时或卧床病人长时间不动导致小腿因离心脏较远供血不足而形成血栓。小腿膝肠肌的收缩功能是促使静脉回血的主要动力，一旦静止不动，小腿肌泵功能消失，则腿部静脉承受的压力最高,淤血程度也最严重，极易产生血栓，现花大部分时间用人工手动按摩方式。为缓解该情况，使用分体式气动按摩康复器械，此器械是由气泵控制绑在小腿上的按摩垫进行模拟人工按摩的，通过用这款产品尽可能的去避免此情况的出现。

设计一款适用范围广，操作简便易学，便于更换清洁，气泵助力控制，适用于长时间手术的病人或久卧床不动的人，可最大程度减少病人因小腿长时间不动导致血栓的现象。按摩垫的尺寸大小普适，需要清洁消毒的按摩垫可随时更换甚至可以实现一人一垫，更卫生，更安全。可以通过气泵进行定时按压，也可因人而异的变更按摩压力的腿部按摩康复器械设备。
研究成果的主要内容、重要观点或对策建议

此项目研究成果的主要内容：

发表论文1篇：于2021年2月在学术刊物《动物世界》发表题为分体式腿部气动按摩装置设计的论文；获得省级学科竞赛一等奖一次：2021年湖南省大学生工业设计竞赛省级一等奖。
首先，调研医院及居家护理对多种卧床病人的各类场景，收集按摩等相关医疗设备的规格数据，并进行全面模拟，直观了解卧床病人的腿部按摩的设计需求。调研国内外对卧床病人腿部按摩设备的发展现状、应用场景，通过查询相关文献和实际使用分析其优、缺点，以便改进。

其次，根据调研结果设计腿部按摩器械设备的机械结构，筛选适用于设备制造的材料。通过电脑模拟对设计出的腿部按摩康复器械设备进行检验，筛选较为理想的方案进行等比例模型制作。

最后，通过模型进行实际移床模拟，筛选最终方案并请医院相关专业人员根据护理规范确定操作流程。

（三）成果的创新特色、实践意义和社会影响
根据轻便移床使用情景的构建来确定其设计定位，即创新点：①操作简单易学，气泵助力结构可靠，可由中小学文化水平的护理人员只需1人操作，且在5至10分钟内较为轻松的完成按摩操作；②按摩垫的尺寸大小普适，需要清洁消毒的按摩垫可随时更换甚至可以实现一人一垫，更卫生，更安全；③可直接装置在手术床下或合适位置，降低设备普及成本；④可以通过气泵进行定时按压，也可因人而异的变更按摩压力；⑤分体式气动按摩康复器械则是针对久卧病床长时间不动导致血栓这一特点,在患者下肢加一个气动装置来模拟小腿胖肠肌的收缩机制 ,能有节律地从下往上辅助静脉血回流心脏 ,这样就不会使静脉瓣膜承受过重的压力而变性,从而尽可能的防止静脉曲张形成而导致的血栓。

该腿部按摩康复器械设备设计是基于如何更好的服务于人，高效的满足用户需求，遵循了工业产品设计的十个设计原则 ：需求原则、信息原则、继承原则、效益原则、时间原则、创新原则、系统原则、定量原则、收敛原则和优化原则 。努力满足用户的物质需求和精神需求，初步完善了现代腿部按摩器械设备低效率和笨重的缺陷。

（四）研究成果和研究方法的特色

在了解了卧床人员长时间不动导致静脉曲张形成的血栓的原因后，确定要采用模拟小腿胖肠肌的收缩机制能有节律地从下往上辅助静脉血回流心脏。同时，对产品的整个功能框架进行整体梳理和安排。最后，利用计算机辅助系统对设计内容进行概念表达，经过小组讨论和用户的再次沟通与测试，反复修改设计方案，最终的原型产品能够初步满足使用者的大部分需求，包括便携、省力、操作简练等。图 1 （a）（b）（c）是由计算机辅助设计完成的产品概念设计。
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图1（a）                图1（b）                 图1（c）

调研医院及居家护理对多种长时间久卧床的各类场景，收集用户的需求、使用者的操作意识等相关的规格数据，并进行全面模拟，直观了解气动按摩康复器械设计需求；

调研国内外气动按摩康复器械设备的发展现状、应用场景，通过查询相关文献和实际使用分析其优、缺点，以便改进；
根据调研结果设计气动按摩康复器械设备的机械结构，筛选适用于设备制造的外型；
通过电脑模拟对设计出的气动按摩康复器械设备进行检验，筛选较为理想的方案进行等比例模型制作。

通过模型进行实际按摩模拟，筛选最终方案并请医院相关专业人员根据护理规范确定操作流程。




三、总结报告

	该项目进展顺利，达到了预期成果。

该分体式腿部气动按摩装置的设计研究，主要解决长时间躺在床上不活动的人，身体气血活动相对减弱，小腿因离心脏较远容易出现供血不足而形成血栓的问题，并成功设计了一种分体式腿部气动按摩装置，该按摩装置采用分体式结构，连接方便，便于更换垫体和整体安装，初步完善了目前市面上小腿按摩设备低效率和笨重的缺陷。未来，科学技术的发展定能够带来新技术和新材料，产品使用体验也将得到进一步提升，更高效舒适的满足需求。


四、经费情况
	项目经费合计  2万元 。

	经费支出情况：
1、实验材料及模型制作材料费：16000元；
2、资料打印及图册制作费：4000元。


五、审核意见

	项目指导教师结题意见，包括对项目研究工作和研究成果的评价等。

指导老师签章：

  年    月    日

	项目主持人所在学院（系）结题意见

院系负责人签章：

  年    月    日

	学校结题意见
学校计划管理部门签章：
年    月    日


