邵阳学院招生就业与创新创业指导处

[bookmark: 发文字号：]                         邵院招就通〔2024〕11号
[bookmark: _Toc31672][bookmark: Content]邵阳学院2024年职业发展与就业指导
系列讲座活动方案
[bookmark: _Toc26658]为深入学习贯彻党的二十大精神，落实党中央、国务院“稳就业”“保就业”决策部署，全力促进我校毕业生高质量充分就业，提升学校学生职业发展能力，树立正确的就业观和择业观。学校决定开展2024年大学生“职业发展  引领未来”系列职业发展与就业指导活动。
[bookmark: _Toc5061]一、活动主题
[bookmark: _Toc3021][bookmark: _Toc4204]职业发展  引领未来
二、面向对象
邵阳学院2024届未就业毕业生，2025届、2026届毕业生。
[bookmark: _Toc10545]三、活动时间
2024年5月-2025年3月
[bookmark: _Toc16914]四、活动内容
此次活动通过“公益讲座进校园”、“集训课程来引路”等方式，针对各二级学院专业特色开展适合其就业方向的相关就业指导活动，为学校学生提供学习和成长的平台，为有志青年提供实现自身梦想的途径。
[bookmark: _Toc1377]五、活动具体安排
[bookmark: _Toc18394]详见附件，具体时间以各二级学院承办时间为准。
六、工作要求
（一）加强组织领导。各二级学院要把学生职业发展作为就业前置环节，引导学生树立正确的就业观和择业观，加强统筹安排，精细组织实施。
（二）做好宣传推广。各二级学院要将此次活动覆盖到每一名在校生，结合课程，广泛挖掘典型，加大就业相关政策宣传力度。
七、工作联络
各二级学院5月15日前须报送一名工作人员作为该项活动的联络人，名单报送至我处阮鹏老师处，电话：15073901221。

招生就业与创新创业指导处
2024年5月11日






[bookmark: _GoBack]
附件：
邵阳学院2024年学生职业规划与就业指导讲座安排表
1.就业指导讲座
（1）活动名称：职业发展规划指导讲座
（2）活动目的：扫盲类型讲座，让学生简单了解自己职业目。了解各类单位考试要求是什么？考试内容大概是什么？
（3）活动人群：2024届未就业毕业生，2025届、2026届毕业生
（4）活动安排：详见邵阳学院职业发展规划指导讲座安排表
	邵阳学院职业发展规划指导讲座安排

	针对学院（分开进行）
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	李子园校区
	1. 目前就业形势及现状分析
2. 大学生必备的就业方向指导
3. 常见各类就业问题解答
4. 各类公职考试考试要求，内容，发展前景等
5. 针对学生情况给学生提供后续就业方向建议
	2024届未就业毕业生，2025届、2026届毕业生
	以二级学院承办时间为准


	七里坪校区
	
	
	


[bookmark: _Toc22129]2.公务员考试
国家公务员：国家公务员考试：简称国考，是指中央、国家机关以及中央国家行政机关派驻机构、垂直管理系统所属机构录用机关工作人员和国家公务员的考试。国家公务员即依法履行公职、纳入国家行政编制、由国家财政负担薪资福利的工作人员。每年10月份报名，考试时间11月份。
地方公务员：简称省考，全称为各省公务员考试或湖南公务员考试，是指各省各级党政机关、社团等为招录机关工作人员和地方公务员而组织进行的地方性选拔考试。每年2月-3月份笔试。
（1）活动名称：国家公务员考试备考指导讲座
（2）活动目的：让学生详细了解公务员考试政策，招录人数，招录专业，考试内容，备考指导，分数要求等。
（3）活动人群：2025届、2026届毕业生
（4）活动安排：详见邵阳学院公务员考试备考活动安排表
	邵阳学院公务员考试备考活动安排

	针对学院
	活动主题
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	李子园校区
	2025公务员备考指导讲座
	1.了解今年湖南选调生考情，政策变化
2.剖析近几年选调生真题题型新变化
3.指导学生科学有效进行选调生备考，如何快速掌握最新题型的理论基础、解题方法
4.老师一对一答疑解决学生选调生备考中问题
5.了解国考与省考的区别及应届生备考公务员的优势
	2025届、2026届毕业生
	以二级学院承办时间为准


	七里坪校区
	
	
	
	


[bookmark: _Toc30488]3.选调生考试
选调生：一般只招应届毕业生。是各省党委组织部门有计划地从高等院校选调品学兼优的应届大学本科及其以上毕业生到基层工作，作为党政领导干部后备人选和县级以上党政机关高素质的工作人员人选进行重点培养的群体的简称。每年11月份中旬报名，考试时间12月中下旬。
（1）活动名称：选调生考试备考指导讲座&选调生备考体验营
（2）活动目的：让全校党员&预备党员详细了解选调生考试政策，招录人数，招录专业，考试内容，备考指导，分数要求等。
（3）活动人群：2025届、2026届全体党员&预备党员
（4）活动安排：详见邵阳学院选调生备考活动安排表

	邵阳学院选调生备考活动安排

	针对学院
	活动主题
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	李子园校区
	党员如何备考选调生
	1.了解今年湖南选调生考情，政策变化
2.剖析近几年选调生真题题型新变化
3.指导学生科学有效进行选调生备考，如何快速掌握最新题型的理论基础、解题方法
4.老师一对一答疑解决学生选调生备考中问题
5.了解选调生与公务员的区别及应届生备考选调生的优势
	2025届、2026届：党员&预备党员（全校）
	以二级学院承办时间为准

	七里坪校区
	
	
	
	以二级学院承办时间为准

	西湖校区
	
	
	
	以二级学院承办时间为准

	全校学生
	选调生体验营
	时间：选调生集训营2天
内容：公基+写作知识点讲解
	2025届确定参加选调生考试的毕业生
	以二级学院承办时间为准


[bookmark: _Toc1163]4.研究生招录考试
参考2023年：2023年考研报名时间：2022.10.5-10.25，（应届生和非应届生均可报名）；2023年考研初试时间：2022.12.24-12.25日。2024年考研时间以教育部最终公布时间为准。
（1）活动名称：2024年研究生备考指导讲座
（2）活动目的：让学生详细了解研究生考试政策，招录人数，招录专业，考试内容，考试院校等。
（3）活动人群：2025届意向考研的毕业生
（4）活动安排：详见邵阳学院2024年研究生考试备考活动安排表
	邵阳学院2024年研究生考试备考活动安排

	针对学院
	活动主题
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	李子园校区
	2024年研究生备考指导讲座

	1、了解研究生考试是什么，有哪些，以及其考情，政策变化
2、剖析近几年研究生考试考情新变化
3、指导学生科学有效进行研究生考试备考
4、老师一对一答疑解决学生研究生考试备考中存在问题
	2025届毕业生意向参加研究生招录考试的毕业生
	以二级学院承办时间为准

	七里坪校区
	
	
	
	以二级学院承办时间为准


[bookmark: _Toc20459]

5.银行招聘考试
分为春招和秋招，由各个银行单独组织，网上报名、全国统一笔试、分行面试、而后体检、审查入职，进行完成人员招聘的过程。商业银行笔试以机考为主：行测+综合+英语。人民银行和政策银行考情以纸考为主，侧重对行测和专业知识考查。秋招每年9月份报名，考试时间10月中下旬。春招每年3月份报名，考试时间4月中下旬。
（1）活动名称：银行考试备考指导讲座&银行备考体验营
（2）活动目的：让学生详细了解银行考试政策，招录人数，招录专业，考试内容，备考指导等。
（3）活动人群：2025届、2026届意向备考银行的毕业生
（4）活动安排：详见邵阳学院银行考试讲座安排表
	邵阳学院银行考试讲座安排

	针对学院
	活动主题
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	经济与管理学院

	银行备考指导讲座
	1、了解银行是什么，有哪些，以及其考情，政策变化
2、剖析近几年银行真题新变化
3、指导学生科学有效进行银行备考
4、老师一对一答疑解决学生银行备考中存在问题，指导网申
	2025届、2026届意向参加银行考试的毕业生
	以二级学院承办时间为准

	法商学院
文学院
	
	
	
	以二级学院承办时间为准

	信息科学与工程学院
	
	
	
	以二级学院承办时间为准

	全校学生
	银行体验营
	时间：银行集训营2天
内容:银行常考行测知识点
	2025届毕业生确定参加银行考试的毕业生
	以二级学院承办时间为准


[bookmark: _Toc3282]6.国企招聘考试
国有企业是国民经济发展的中坚力量。按照国有资产管理权限划分，国有企业分为中央企业（由中央政府监督管理的国有企业）和地方企业（由地方政府监督管理的国有企业）。大众熟知的国企单位一般是国家电网、中国烟草、三大运营商、中国邮政、中石油、中石化、中海油、保险公司等。
（1）活动名称：国企考试备考指导讲座
（2）活动目的：让学生详细了解国企考试政策，招录人数，招录专业，考试内容，备考指导等。
（3）活动人群：2025届、2026届意向备考国企的毕业生
（4）活动安排：详见邵阳学院国企招聘考试活动安排表
	邵阳学院国企招聘考试活动安排

	针对学院
	活动主题
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	李子园校区
	国企备考指导讲座
	1、了解国企招聘情况，国企有哪些，以及其考情，政策变化
2、剖析近几年国企真题新变化
3、指导学生科学有效进行国企备考
4、老师一对一答疑解决学生国企备考中存在问题，指导网申
	2025届、2026届意向参加国企考试的学生
	以二级学院承办时间为准


	七里坪校区
	
	
	
	


[bookmark: _Toc19067]7.医疗招聘考试
医疗招聘主要是指医疗事业编制，工作从事医疗服务，医疗保健，医疗卫生以及医疗相关服务的政府服务型部门。主要从事的工作地点多集中在医院，乡镇卫生院、社区卫生服务中心以及相关康复、疗养部门。医疗招聘的笔试考试内容主要以医学基础知识、岗位专业知识为主，面试主要考察实际操作能力，包含口述实操、笔答实操及线下实际操作。
（1）活动名称：医疗招聘考试备考指导讲座
（2）活动目的：让学生详细了解医疗招聘考试政策，招录人数，招录专业，考试内容，备考指导等。
（3）活动人群：2025届、2026届意向备考医疗招聘的毕业生
（4）活动安排：详见邵阳学院医疗招聘考试活动安排
	邵阳学院医疗招聘考试活动安排

	针对学院
	活动主题
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	普爱医学院
药学院
护理学院
医学技术学院

	医疗招聘备考指导讲座
	1.了解今年湖南医疗招聘考情，政策变化
2.剖析近几年医疗招聘题型设置
3.指导学生科学有效进行医疗招聘备考，如何快速掌握最新题型的理论基础、解题方法
4.老师一对一答疑解决学生医疗招聘备考中问题

	2025届、2026届意向参加医疗招聘考试的毕业生
	以二级学院承办时间为准


[bookmark: _Toc18]8.教师招聘考试
[bookmark: _Toc28806]   一般指教师编制，大部分省县教育局根据当地区县各学校招聘老师人员进行汇总，然后由区县教育局和人事局统一组织招聘考试，考试形式一般分为笔试和面试，考试笔试内容为教育综合知识和学科专业知识
（1）活动名称：教师招聘考试备考指导讲座
（2）活动目的：让学生详细了解教师招聘考试的好处，考试政策，招录人数，招录专业，考试内容等。
（3）活动人群：2025届、2026届意向教师招聘考试的毕业生
（4）活动安排：详见邵阳学院教师招聘讲座活动表
	邵阳学院教师招聘讲座活动安排

	针对学院
	活动主题
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	李子园校区
	教师招聘备考指导讲座
	1、了解教师招聘考试基本情况，有哪些，以及其考情，政策变化
2、剖析近几年教师招聘考试考情新变化
3、指导学生科学有效进行教师招聘考试备考
4、老师一对一答疑解决学生教师招聘考试备考中存在问题
	2025届、2026届毕业生意向参加教师招聘招录考试的毕业生
	以二级学院承办时间为准

	七里坪校区
	
	
	
	以二级学院承办时间为准



[bookmark: _Toc5297]9.其他考试（三支一扶，西部计划，军队文职）
三支一扶：三支一扶是毕业生基层落实政策，指大学生在毕业后到农村基层从事支农、支教、支医和扶贫工作，考试时间为每年6-7月份。
西部计划：按公开招募、自愿报名、组织选拔、集中派遣的方式，每年招募一定数量的普通高等院校应届毕业生，以志愿服务的方式到西部贫困县的乡镇从事为期1-2年的教育、卫生、农技、扶贫以及青年中心建设和管理等方面的工作。
军队文职：全称“中国人民解放军文职人员 ”，指在军民通用、非直接参与作战，且社会化保障不宜承担的军队编制岗位，（是有编制的）从事管理工作和专业技术工作的非现役人员，是军队人员的组成部分。
（1）活动名称：三支一扶&西部计划&军队文职考试备考指导讲座
（2）活动目的：让学生详细了解这三类考试考试政策，招录人数，招录专业，考试内容等，引导更多学生参加这三类考试
（3）活动人群：2025届、2026届意向参加这三类考试的毕业生
（4）活动安排：详见邵阳学院政策类招考讲座安排表
	邵阳学院政策类招考讲座安排

	针对学院
	活动主题
	课程内容
	针对人群
	讲座预排时间

	李子园校区
	三支一扶&西部计划&军队文职考试备考指导讲座

	1、了解这三类考试考试基本情况，有哪些，以及其考情，政策变化
2、剖析近几年这三类考试考试考情新变化
3、指导学生科学有效进行这三类考试考试备考
4、老师一对一答疑解决学生这三类考试考试备考中存在问题
	2025届、2026届意向参加三支一扶&西部计划&军队文职考试的毕业生
	以二级学院承办时间为准

	七里坪校区
	
	
	
	以二级学院承办时间为准

	西湖校区
	
	
	
	以二级学院承办时间为准





