
邵   阳   学   院 
 

 

邵阳学院关于2020年国庆节中秋节放假安排的
通  知 

  

校属各单位、各部门： 

根据国务院办公厅关于 2020 年部分节假日安排，结合

学校实际，现将放假有关事项通知如下： 

一、2020 年国庆节、中秋节放假调休时间为：10 月 1

日至 8日，共 8天。9月 27 日（星期日）、10 月 10 日（星

期六）正常上班，分别上 10 月 2日(星期五)、10 月 5 日(星

期一)的课。 

二、各单位、各部门要结合工作职责，合理、科学安排

好假期值班、疫情防控等有关工作。中层以上干部离开邵阳

要严格执行请示报告制度。 

三、切实加强常态化疫情防控工作，做好假期留校师生

管理和师生去向摸排工作，师生不要前往疫情高中风险地

区，不出国（境），尽量不参加聚集性活动。学生要遵循非

必要不外出的要求，确需离校者，必须严格履行请假手续。

离开邵阳市区的学生返校时，须凭学生证和行程卡（绿色）

入校。 



四、切实加强值班值守，各单位、各部门负责人保持 24

小时通讯畅通，值班人员要严格执行值班规定。宣传部、网

络信息中心要做好国庆期间网络舆情和安全监管工作。保卫

处（维稳办）加大假期巡逻力度（处警电话：5119110），

确保假期校园安全稳定。各单位、部门值班安排请于 9 月 28

日报党政办公室，学校总值班室值班电话 0739-5305169。 

五、各单位、各部门要严格遵守廉洁自律有关规定，过

一个风清气正、欢乐祥和的国庆中秋节日。 

六、从 10 月 9 日起执行秋冬季作息时间和校车运行时

间。 

 

 

党政办公室 

2020 年 9 月 22 日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



邵阳学院秋冬季作息时间和交通车发车时间表 

  

作息时间                 交通发车时间 

起 床                6：30 

晨练、早自习           6：50 

早  餐              7:40             7：00

预  备              7：50 

第 一  节 课         8：00～8：45 

第 二  节 课         8：55～9：40      9：00 

课  间  操         9：40～10：00 

第 三  节 课        10：00～10：45      10：00 

第 四  节 课        10：55～11：40      11：50 

午   餐           12：00 

预  备            13:45              13:20 

第 五节 课            14：00～14：45 

第 六节 课            14：55～15：40      15：00 

课 间 操            15：40～16：00 

第 七节 课            16：00～16：45      16：00 

第 八节 课            16：55～17：40      17：50 

晚  餐             18：30 

晚 自 习            19：30～22：30 

熄  灯             22：50 


