在对抗中学会尊重，在汗水里懂得坚持，在不论成功还是失败后都能变得强大。

                       ——我的体育教学感悟

      体育系 刘君玲

著名的科学家爱因斯坦说过，用专业知识教育人是不够的，通过专业教育，他可以成为一种有用的机器，但是不能成为一个和谐发展的人。要使学生对价值有所理解并且产生热烈的感情，那是最基本的。他必须获得对美和道德上的善有鲜明的辨别力。否则，他——连同他的专业知识——就更像一只受过很好训练的狗，而不像一个和谐发展的人。为了获得对别人和对集体的适当关系，他必须学习去了解人们的动机、他们的幻想和他们的疾苦。这些宝贵的东西，是通过同教育者亲身接触，而不是——至少主要的不是——通过教科书传授给年轻一代。

每门课程都有其意义和价值，如何体现和发挥这种价值，是每个教师的责任。作为一名体育教师，我们要传授给学生各种运动技能，如篮球、排球、羽毛球、武术、健美操等。可我觉得除了技能，我们还有很多重要的东西要教给他们，比如健康的生活方式。大学四年中，大一开设必修课，大二开设选项课。在每个新学期课程的开始，我都会向学生讲述体育课程的常规要求，教学内容和考试内容。我会强调考试不是目的，上课学习的过程才更重要。

大一第一学期的体育课教学内容是排球普修，而考试的主要内容是垫球。垫五十个就是满分，很多同学在中学玩过排球，却没好好学过，别说五十个，能达到三十个及格的水平就很不错了。我除了给他们讲述技术动作，我还这样告诉他们，一个学期三十节体育课，如果每次上课给自己订一个目标，别说五十个，一百个也不在话下。每节课给自己定一个小小的目标，比如这节课我们垫五个，下节课我们垫十个，只要我们每次课认真练习，就一定会达到自己预定的目标。我也会在课堂中进行抽查，适当给予压力，就这样我发现绝大部分学生都能做到。在这个过程中让他们能领悟到，只要认真去做，一切皆有可能。不仅仅是排球的垫球，我们的学习，我们的生活也是一样的。

大一第二学期的体育课程是太极拳普修。简式24式太极拳学起来有点枯燥，大部分同学觉得这是老年人的运动。在课堂上我不仅仅只教他们太极拳的基本动作，我还教他们如何在实战中运用这些动作。在学完之后，他们感叹原来看似简单的几个动作竟然还蕴含着这么多的奥妙，去领悟我们中华民族的宝贵精神财富。

大二的健美操选项课中学生全部是女生，很多同学害羞，学习时放不开，却很想也很喜欢跳舞。我不仅会在课堂上教她们优美动感的舞姿，同时我还会告诉她们，女孩子要让自己变得漂亮除了化妆品和衣服，还要有一颗感恩的心。只要我们怀着一颗感恩的心生活、学习，会变得更加美丽！

大二的篮球课里学生大部分是男生，他们阳光、好动，有自己的思想。在课堂上我不仅教他们篮球技术和战术，我还告诉他们在这项运动中，最重要的是团队合作。在上课的过程中，我会利用自己的课堂设计让他们能体验到合作的快乐。让他们觉得在这个团队中每个人都是不可缺少的存在。 

“明德求真、共生超越”是我们的校训，如果我们邵阳学院的每个学生在毕业之前都能真正理解校训的含义，并且终身不忘，那我们的学校就是成功的，我们的老师就是优秀的。在教学的过程中我有意识的将校训融入进课堂,，通过真实的情境中去体验和感受，去感受体体育运动的力量，在增强体质中陶冶情操，让经历过的人都能变得内心更为强大！通过这样的教学互动，我希望我教过的每个学生都记住——不管学什么，做什么事情，只要我们怀着一颗感恩的心，认真去学，去做，总有一天会成功的。

在近十五年的教学经历里，我深刻领悟到，教师不仅仅是传道、授业、解惑，更应该是学生“人格”的范本。在邵阳学院体育系众多的同事当中，我不是最优秀的，但我相信自己绝对是与众不同的，我很满足，而且有成就感，因为我拥有学生对我的尊重，那种发自内心的尊重！因为我相信我的坚持一定会得到回报! 
