平凡中的执著
                        ——记城市建设系宋娟老师 

三尺讲台，一颗爱心；数度春华，乐此不疲。这是宋娟老师真实的写照，也是她从教数载的执著追求。
宋娟，女，中共党员，硕士学位，副教授，1977年12月出生。1998年6月自湖南科技大学建筑工程系毕业至今，一直工作于邵阳学院，担任城市建设系土木工程专业的教学。2009年7月获湖南大学土木工程硕士学位。任教16年，宋娟老师兢兢业业、诲人不倦，取得了一定的成绩，并多次获奖。多年来，她始终以一名优秀教师的高标准严于律己、爱岗敬业，在平凡的岗位上做出了不凡的业绩，深受学生的爱戴。
1、 爱心无限，师爱为魂
宋老师为人耿直，待人随和，爱生如子。她不仅教给学生知识，还时刻不忘教给学生做人的哲理，她用深厚细腻的爱心浇灌着每一位学生的心田，可谓爱之真切，爱之深沉。的确，新时代下，作为一名优秀的人民教师，当以爱贯穿教书育人的始终，爱是为师之本，爱是师德之魂，爱更是一种责任、一种信仰、一种激情与鞭笞。因为爱，宋老师教育学生性格上自立自强、诚实守信；学习上积极进取、开拓创新；生活上勤俭节约、节俭朴实；工作上尽己所能，为学生谋取多个实习及工作岗位，使其学有所用、学有所成。因为爱，她善于发现学生的长处，抓住每一个教育良机，适时表扬、鼓励学生，培养他们的自信心、自尊心及自强心。因为她深知热爱一个学生等于塑造一个学生，而厌恶一个学生等于毁灭一个学生。
二、教研相长，精心钻研
教学上，宋老师潜心钻研专业知识，积极探索新的教育教学理念，不断吸取众人之长，改善与超越自我，形成其独特的教学模式。新的时代，新的契机，惟有专业功底深厚、教育理念新颖、教学方法灵活的教师，才能导演出有声有色、生动活泼的课堂。宋老师课堂充满了趣味，蕴含着激情，点滴知识融进了她透析的讲解，成为系部中颇有特色的“公开课”。她树立了“以老师为主导，以学生为主体”的教学思路，目前担任土木工程专业《工程制图》、《房屋建筑学》等课程的教学工作及学生毕业论文指导，连续数载超额完成教学任务，多次被评为邵阳学院优秀讲稿和优秀毕业论文指导教师，并荣获学校优秀课堂教学奖、邵阳学院首届优秀教学质量奖及第六届优秀教学质量奖。
科研上，宋老师时刻铭记教师的从教之日，正是学习之时，她踊跃投身教研工作，积极撰写教研和科研论文，并主动参与教研和科研课题研究。16年来，先后在国内外学术期刊上发表论文13篇，主持完成省教育厅科研课题“大底盘多塔楼高层建筑连体结构的动力性能研究”，参与湖南省科技计划项目“路基强度无损快速检测技术研究” 子课题“膨胀土判别与膨胀土路基强度检测技术研究”1项。主持校级科研课题“液压滑模工艺的应用及发展研究”1项，参与校级教研课题“土木工程专业实习教学改革研究”、“创新与民族特色的文化遗产相结合的土木建筑艺术设计类人才培养模式的构建”，“新升本科院校城市规划专业课程体系的改革与实践”等多项课题。
三、与时俱进，完善自我
作为一名教师，她深知从教终身，学习终身，只有不断的学习才能在思想上与时俱进，在业务上不落人后，才能做一名真正的优秀教师。多年来，宋老师一直忠于教育事业，热爱教育，热忱教学，以校为家，爱岗如家。为了提高自己的政治业务素养，提高自己的教育教学水平，她在教学中不错失任何一个提升与完善自身的机会，积极参与各种政治学习、政治活动，积极参加师德师风建设活动，虚心向优秀教师、先进教育工作者学习，并认真撰写心得体会。
诗人汪国真言“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”。教师这一职业，虽然平凡，脊梁却支撑着祖国的未来；虽然清贫，双手却托举着明天的太阳。 16年的磨练，16年的成长，使她在挥洒间失去了青春，却守护与赢取了更多。

平凡的岗位，亦能孕育伟大。
