“我最喜欢的老师”先进事迹材料

姚英姿，女，湖南省舞蹈家协会会员，讲师，现任教于邵阳学院音乐系，担任音乐系音乐学专业及音乐表演专业的《舞台表演基础》、《剧目排练》与《剧目排练与表演》基础课程教学。自进入音乐系教学以来，还担任过《中学音乐教学法》、《中国民族民间音乐》、《大学音乐》、《音乐欣赏》、《舞蹈作品赏析》、《形体》、《舞蹈》等课程的教学。从教24年来，姚英姿老师兢兢业业，勤勤恳恳，师德高尚，赢得了广大师生的尊敬和爱戴。她热爱学习，刻苦钻研，矢志教学改革，求实创新，敢于拼搏，乐于奉献，成为一名学习型研究型学者型教师，凭着强烈的事业心和严谨的治学态度，取得了不少成绩：先后被评为湖南省优秀指导教师、邵阳学院优秀教学质量奖、邵阳学院优秀教师。

一、德高为师正身炼志
社会赋予了许多耀眼的光环在教师身上，作为一名教师，在领受这些美丽光环的同时，更应该去恪尽职守。姚英姿老师不但深知这一点，而且处处努力做到以身作则，用自己的言行诠释了师德的高尚。

她常跟学生说：作为一名专业人才，一定要先学做人而后学艺，一名德艺双馨的艺人才能有所担当、有所作为。作为教师，教育你们是我的职责，帮助你们成长更是我们的责任和义务，无论是责任和义务，都期盼你们能比我们走得更好更远。你们就跟我的孩子一样，爱护你们是我心底里面最真的情感，同样，我也期待你们对责任和义务的准确认识。二十多年来，无论变换何种课程，不变的是她对学生的关心与爱护。她始终在完成各项工作任务的同时，用爱去关注学生的心灵，用爱心去演绎师爱、母爱。每一个课堂，她都会耐心细致的点名，从不忽略任何一名学生，同时，会关注学生在课堂上的一举一动及其心理变化并及时给予指正与帮助，她把学生的事当做自己的事情来办，热心替学生排忧解难。她始终把“以身作则”作为自己的行为准则，工作中认真细致，在教学过程中，始终以优秀教师的基本要求来规范自己的行动。由于表现突出，2001年被评为邵阳学院“工会活动积极分子”；2013年9月，被评为邵阳学院优秀教师；2013年12月，被评为邵阳学院音乐系“品德先锋”。

二、学高为范勤修技能 

教师的天职就是教书育人，但教师如果没有扎实的专业功底，空有一腔热情是无法完成教书育人这一重大使命的。姚英姿老师把练习专业技能当作不断提高师教师素养的一个重要目标去追求。平时她刻苦学习理论和专业知识，常常利用假期自费去北京舞蹈学院进修舞蹈编导、音乐剧表演，在中央音乐学院和中国音乐学院寻访名师学习声乐，在中央戏剧学院寻访老师学习舞台表演，不断提升专业水平。教学上更是潜心研究教材教法，集众家之所长，使自己的教学水平和业务实施能力有了飞速提高。 

2001年，她指导的歌舞节目《红旗飘飘》在湖南省首届大学生艺术节中获二等奖；2003年，她撰写的教案《大学舞蹈》与《舞蹈普修》在邵阳学院优秀教案评选中被评为三等奖；2005年，指导的舞蹈节目《走向香巴拉》获湖南省第一届大学生艺术展演业余组二等奖；2014年4月，被音乐系选送参评邵阳学院“优秀教学质量奖”；2014年7月，她编排指导的舞蹈节目《追》，获第四届湖南省大学生艺术展演专业组一等奖；她本人也两次被湖南省教育厅评为优秀指导教师。

三、科研教改促进发展
    随着创先争优活动的不断深入，姚英姿老师进一步认识到新时代赋予教师的重大使命和“德高为师、学高为范”的迫切，她把更多的精力花在学生的培养和科研教研上。 

课题研究：

2006年，参与研究了省级科研课题《舞蹈中神韵的研究》；

2007年，参与研究了省级科研课题《打造“手拉手”艺术团品牌与培养高素质应用型音乐表演专业人才相结合的研究与实践》；   

2008年，同时参与研究了省级科研课题《湖南省花瑶音乐文化的理论探讨与思考》与《湖南省花瑶音乐文化研究》；

2011年，主持了省级教改课题《地方本科院校音乐表演专业《剧目排练》课程教学改革的研究与实践》；

2011年，主持研究了省级科研课题《湖南花瑶原生态歌舞音乐研究》。
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四、心系集体热心活动

作为一名普通教师，姚英姿老师认真负责、积极工作。在党的群众路线教育实践活动中，她深入师生当中，广泛听取师生呼声，并把群众的呼声及时反馈到系领导班子；同时，积极参加校系开展的各类活动。她参与指导排练邵阳学院“手拉手”艺术团艺术的舞蹈节目，牺牲休息时间，义务为“绿汀合唱团”担任表演指导，指导合唱队员排练；有时接到校系重要演出任务，通霄达旦地进行排练。

凭着对事业的执着热爱和强烈责任感，姚英姿老师一直奋斗在教学第一线上，她质朴而坚定地说：“我真心热爱这份职业，我的学生一直陪着我成长，我内心充满感激，这份岗位一直在历练我的人生，在这个岗位上我能找到自己的人生价值，它是我不悔的选择和追求”。 
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