美的耕耘者，美的播种者，学生的良师益友
    ----邵阳学院2014年度“我最喜爱的老师”赵乐峰事迹材料
赵乐峰

(邵阳学院体育系)

梦想像满天繁星，驱逐夜空的黑暗；梦想像猎猎劲风，鼓起生命的风帆；梦想像灰姑娘的水晶鞋，展现生命的光辉；梦想像展翅飞翔的海燕，呼唤更猛烈的风暴。习总书记鼓励我们青年人，要“敢于有梦，勇于追梦，勤于圆梦”。很幸运，硕士毕业后，我顺利实现了我的梦想。

 一、思想素质良好，政治信念坚定  

赵乐峰老师具有坚定的理想信念，自觉践行“三个代表”重要思想，重视理论学习，关心时事，认真学习和领会中央的各种文件精神，认真学习、遵守、贯彻和维护党章，模范地执行党的路线方针政策，严格遵守执行学院的有关政策，在工作中坚持理论联系实际。积极组织本系学生党员和积极分子学习和讨论各种重要会议的精神，并注意指导各班级结合实际问题提高组织生活质量，通过形式多样、内容丰富的理论学习活动，进一步提高自己和本系广大同学的思想政治素质，从而推动了全系思想政治教育工作的顺利开展。总之他为人正直，做事干练，不计较个人得失，有高度的政治责任感和大局意识。

二、教学水平精湛，热心教书育人 

“师者，所以传道授业解惑也”。赵乐峰老师一直承担体育系本科专业基础课程的教学任务，年年超额完成学院规定教学工作量，先后讲授过的课程有《运动营养学》、《运动处方》、《乒乓球专选》、《大学体育》、《大学生职业生涯与发展规划》和《大学生就业与创业指导》等。在具体工作中，他能够做到把好教学环节中的每一关，工作态度端正。备课详尽、细致，精心设计教案，能够在教学过程中较好地掌握教学节奏。在课堂教学这一最重要的环节，他以知识的传授为根本，注意与学生的沟通与交流，总是达到良好的教学效果。无论是重复课还是新开课，他都认真准备每一堂课，不断充实新的内容，并且注重授课方法，充分发挥教师、学生两个主体的积极性和主动性，培养学生的严谨的治学作风，极大地提高了课堂学习效果。他教过的学生都肯定地说，听了赵老师的课没白听，既学到了知识，又学到了许多做人做事的道理。

三、服务意识较强，倾心教学管理

 赵乐峰老师为人谦和，与同志们打交道总是带着微笑，热心周到。无论是自己工作分内的还是分外的，他都积极参与，乐于为教师和学生服务。

他经常早出晚归，加班加点，兢兢业业，毫无怨言，及时认真完成工作任务。他那种扎实的工作作风，无私奉献的敬业精神，以身作则的榜样力量深深感动和激励他身边的工作人员和学生，在学生的心中他是一位好老师，在教师的心中他是一位好同事。 办公室是我系公务和活动的枢纽，事务繁杂，联系广泛，矛盾集中，常常会遇到一些急需解决但又十分棘手的问题。赵乐峰老师在担任系办公室工作期间，就象大宅门里的总管，事无巨细，在领导的带领下，不断强化规范意识，把办公室的各项工作、各个步骤、各个环节，用科学、合理的机制和制度加以规范，以高度负责的精神对待每一项工作，高标准、严要求、创造性地处理好每一件事情。他用一流的工作态度、一流的工作作风、一流的工作业绩来塑造办公室的形象，赢得广大师生的信赖。

四、科研能力较强，学术成果显著

科研是教学的基础与保证。赵乐峰老师在认真完成日常的教学与管理工作同时，惜时如金，克服多种困难，积极学习专业基础知识，关注学科发展的前沿动态，努力保持、提高自己科研能力和业务水平。从教至今，在承担大量的教学及教学管理工作的同时，从未放松科学研究，科研硕果累累。自参加工作5年以来在各级刊物上公开发表论文共计10余篇，独立完成专著1部。主持湖南省全民健身服务基地课题2项，校级思政课题1项，参加课题省市及校级课题共计5项。2013年湖南省高等学校体育科学大会获三等奖2项，2013年平安校园征文三等奖1项，为学校赢得了荣誉，形成了良好的社会声誉,也为广大教师的教学树立了榜样。
五、助学生成长、成才、成功

作为一名为体育系学生学习、就业、思想教育方面的大学老师，赵乐峰老师一直以平常心做着平常事，犹如大路边一株清雅的百合的存在，不为取悦偶然路过的行人，只为那一张张求知的脸。看着学生们从最初的懵懂不知到四年后的有所成就，看着他们变得懂事成熟，那是一种特有的人生享受。收获了学生们的肯定与尊重，同时，这份肯定更加坚定了我的老师梦。从他2009年成为一名老师之日起，学生们的肯定与满意是我梦想的延续。他坚持“心怀学生，责任为先”的工作态度，秉承“用爱心助成长、用责任心保安全、用耐心强学风、用细心促发展”的理念，努力帮助学生成长、成才、成功。 
(一)用爱心助成长
在工作中，他坚持用爱心关爱学生，用爱心鼓励学生，用爱心温暖学生，让学生在成长的道路上时刻感受爱的力量。
1、用爱心关爱学生，做学生的知心朋友
没有爱就没有教育，作为一名辅导员对学生的关爱往往体现在生活中的点点滴滴。在路上巧遇的一个微笑、一句问候，下宿舍时的一段简短谈心都会让学生感觉到温暖。他现在养成每天晚上睡觉前查看200多个同学qq空间更新的习惯，在空间里学生会展现最真实的自己，通过留言评论加强与学生的互动，做学生的知心朋友。
2、用爱心鼓励学生，做学生的成长导师
当学生遇到困惑时，一个鼓励的眼神，一段深层次的谈心，让学生感受到我对他的鼓励。
3、用爱心温暖学生，做学生的坚强后盾
在他所带的学生中，很多都来自贫困家庭。其中有一个班就有7个单亲家庭的学生。在了解到这些学生的家庭情况后，他竭尽全力给予学生帮助，为他们寻找勤工助学机会、申请困难补助，他不想让他的学生因为贫困折断了梦想的翅膀，他已成为学生的坚强后盾。
（二）用责任心保安全
爱学生，才能无怨无悔地投入；尽责任，才能将爱转化成对学生的引领。安全责任大于天，每时每刻，谈到安全问题我都很惶恐，因为他不知道在下一秒会有什么事情发生，影响安全问题的因素有很多，有些甚至都不能做到防患于未然，但是他常常告诉自己，多说一句、多做一点或许就可以避免事情的发生。
（三）用耐心强学风
学生在不同阶段，受主观或客观因素的影响，会不同程度存在学习动力不足等问题。这时需要辅导员耐心给予引导。并主要围绕三个方面开展工作：1、明确学习目标；2、指导学习方法； 3、督促学习过程。

（四）用细心促发展
他除了担任一个年级的辅导员、3个班的班主任，还要负责许多行政性工作，要想把每项工作都做好，必须要细心。2010年，院工会活动先进个人；2011年，年度考核评为优秀；2010年6月，09级2班团支部被评为五四红旗团支部；2011年12月，09级2班被评为优秀班级；2012年被评为邵阳学院优秀辅导员，优秀班主任。
作为一名大学老师，学生的成功与幸福就是他梦想的下一站。在未来的工作中，他时刻怀揣着一颗真诚的心为学生的成长成才成功贡献自己的全部力量，以自己踏实的作风诠释教师的职责。

作为一个好的老师，作为学生最喜爱的老师，以开放的意识、宽阔的视野，不断学习新的知识、掌握新的方法，与时俱进，在实践中不断的摸索与总结，为了学生的更好发展，为了自己工作的更加进步，他将不断努力，着力提高自身素质，与学生一起努力，共同成长，以自己的实际的、实在的行动来证明自己的价值。
一分耕耘，一分收获。在教书育人的道路上我付出的是汗水和泪水，然而他收获的却是那一份份充实、沉甸甸的情感。他用心去教诲学生，用情去培育学生，他无愧于心，他无悔于事业。他把一生矢志教育的心愿化为热爱学生的一团火，将自己最珍贵的爱奉献给学生们，相信今日含苞欲放的花蕾，明日一定能盛开绚丽的花朵。成绩是渺小的，也是属于过去的，今后他决心在自己的工作岗位上不断改进，不断创新，使自己真正走进学生的世界，探索教师工作的无穷奥秘，为教育事业做出更大的贡献，真真正正成为学生最喜爱的老师。
