
附件1：
2020级学生心理健康普查测试操作规范
第一步：请各学院心理健康普查的主试、主试助手提前30分钟达到指定的测试地点，并做好所有测试前的准备工作（特别是电脑运行是否正常）。
第二步：主试助手按照本学院心理健康普查时间安排表，分批次组织学生有序进入测试电脑前，并按照“电脑测试具体程序（附表2）”引导学生进入心理普查测试界面。
第三步：主试统一宣读心理普查测试要求：
（1）所有学生必须认真、如实地参加本次心理健康普查测试，共需完成“症状自评量表（SCL-90）”、“抑郁测评量表（PHQ-9)”和“艾森克人格问卷成人式（EPQA）”三个测试；
（2）心理测试过程中必须保持安静，严禁大声喧哗、交头接耳；
（3）所有学生必须独立完成测试，不得与他人商量；
（4）测试中所有学生必须遵守“保密原则”，不得干扰他人测试和私下窥视他人测试结果；
（5）开始测试前，请大家认真阅读每一份问卷的指导语，并弄懂做题要求；
（6）具体测试中，请仔细读题，并根据自己近期（通常是一周左右）的情况如实回答；
（7）本次普查测试中设有测谎题，如果不认真如实回答，有可能导致测试结果无效，需重新测试；
（8）如有疑问，请举手示意，由主试及其助手负责解答，但不得询问答案如何选择之类的问题。
第四步：主试助手负责清查每位同学是否完成全部测试，是否保存测试结果。
第五步：经清查无误后，完成普查测试结果的同学方可离开。 
附件2：
2020级学生心理健康普查电脑测试的具体程序
第一步：登陆：http://www2.hnsyu.net/xl/ 打开主页。
第二步：在左上角“系统登录”窗口中，选择方式：“学生/教师”，用户名：学号（必须用学号全号），密码：123456，点击“进入”，即可登录成功。为了保密，请自行修改密码：登录后，点击“个人信息中心”，进入后点击“登录信息修改”，在“修改登录密码”一栏里自行设置新密码，并请牢记！
第三步：点击“个人信息中心”，然后再点击“个人资料修改”，完善基本信息和其它情况（必须全部填写完整），等资料全部填写完整后，点击“填好了”后出现“您的个人资料已经更新成功！”的对话框，点击“确定”。
第四步：点击“心理评测中心”，然后再点击“心理普查”，打开后需要完成“症状自评量表（SCL-90）”、“抑郁测评量表（PHQ-9)”和“艾森克人格问卷成人式（EPQA）”三个测试。分别点击进入后点击“开始”进行测试（注意：一定要认真阅读做题要求，看清题目认真答题，如果不认真，乱填有可能导致结果不可信，需要重做）。
每套测试完成后都会弹出一个对话框，提示你“这已是最后一道题目了，你想现在就保存结果并结束测试吗？”，点击“确定”，就可以了。其余的根据提示点击“确定”或者“是”即可。
第五步：回到自己的“个人信息管理平台”，点击右上角的“退出系统”后，你就全部完成了本次测试，就可以离开了。

