
邵阳学院第五届新生

心理健康主题班会活动
策

划

书
主办单位：大学生心理健康教育中心

承办：大学生心理朋辈互助中心、各学院心理健康教育部

       活动时间：2020年11月6日至2020年11月13日

前  言

今年是特殊的一年，在新年来临之际，因为新冠肺炎疫情的影响让全国上下弥漫着沉重的气息。举国之力抗击新冠病毒，有的人为了救治病人舍小家顾大家，逆向前行；有的人为了服务百姓留在疫情重灾区，不惧生死；有的人为了搭建“火神山”“雷神山”医院夜以继日的施工，不辞辛劳。这次疫情让全世界都看到了中国速度、中国力量、中国精神和中国担当，但也是这次疫情让我们失去了数千名同胞，让许许多多优秀的医务工作者永远的离开了我们。哪有什么岁月静好，只不过是有人在替你负重前行罢了。

在新冠肺炎疫情这样的背景下，作为特殊的一届高考生，我们更应该懂得珍爱生命，人的生命只有一次，没有彩排和预演，但我们应该让自己不虚此行，绽放最美的生命之花；我们更应该拥抱感恩，不仅要感谢父母的养育和老师的教导，也要感谢他人曾对你伸出的援助之手，滴水之恩必当涌泉相报，懂得感恩的人生一定是丰富且富足的；我们更应该飞扬青春，我们是祖国的未来与希望，我们正值青春年少之时，理应心存理想信念，树立伟大目标，让大学校园成为我们梦想起飞的地方。

为了营造心理育人的文化氛围，组织实施好我校“育心、护心、砺心”心理育人体系，践行“助人育心，自助成长，互助互爱，点燃心灵的真善美”的理念，学生工作处心理健康教育中心研究决定举办第五届新生心理健康主题班会。希望通过开展此次主题班会，同学们能对心理健康的知识有更广泛的了解，对生命健康的意义有更深刻的认识，对大学生活的规划有更清晰的想法。

一、活动主题：珍爱生命•拥抱感恩•飞扬青春
二、活动形式：各院各班围绕“珍爱生命•拥抱感恩•飞扬青春”大主题，结合各自的院情、班情自定小主题，以班会形式组织开展此次活动，让同学们体悟“生命四美”（生命孕育之美、生命成长之美、生命绽放之美、生命提升之美），常怀“感恩之心”，并升华“梦想、奋斗、成功”的意义与价值，培养学生积极乐观的生命态度和心怀他人及社会的生命追求。
三、活动目的：设计一系列内容丰富、形式多样、参与性强、针对性强的班会活动，同学们通过这些活动能够加强对心理健康的重视，能够调整心态积极面对大学生活，能够珍惜生命并常怀感恩之心。在宣传普及心理知识的同时为学生搭建起锻炼心理品质，提高心理素质的平台。
四、主办单位：大学生心理健康教育中心

承办单位：大学生心理朋辈互助中心、各学院心理健康教育部

五、活动对象：邵阳学院全体大一新生                                                                                                                                 

六、活动时间：2020年11月6日至2020年11月13日

七、活动地点：各院各班晚自习教室

八、活动流程：

（一）活动前期

1、前期工作（2020年11月1日前）: 由校学生会心健部给院部开会宣讲此次心理健康主题班会的开展与要求，确定主题班会整体开展时间。

2、准备工作：各院心健部2020年11月4日前上交拟定策划书，并与各班班委联系沟通，准备好班会所需道具。各班调动同学们的积极性，准备好节目，出好主题黑板报（后附主题黑板报格式，请各班务必按照此要求制作）。

3、通过线上（微信平台、四级联络）线下宣传，宣传内容主题鲜明、活动内容丰富、活动目的明确。

4、校心健部准备好班会活动评分表。

（二）活动中期

1、活动开展情况的检查工作：由校院心理健康教育部成员佩戴工作牌对各学院各班活动进行检查，了解活动效果并点到，并对全校十九个学院进行打分考评（后附评分细则），考核结果将作为本学年各学院心理健康教育工作考核指标之一。

2、活动中保持礼貌、尊重现场活动人员及活动。

3、校心健部干部干事、各班级心理委员在活动过程中全程拍照，选取三张角度（全场照、突出黑板主题照、活动细节照）的清晰照片。

（三）活动后期

1、校心健部干事对纸质版评分表进行收集，并根据纸质档做成电子档上传到工作群、咨询中心邮箱保存，以便查阅。

2、校心健部、各学院心健部在活动结束第二天中午12:00前将新闻稿电子版推送到心海邮箱xinhaitougao@163.com或者校报邮箱xiaobao198@126.com。
3、各班心健委员需在活动结束后两天内上交①活动总结（纸质版与电子版均交给本院心健部部长）、②三张活动照片的电子档（照片命名为：“20级某专业某班新生主题班会照片（1,2,3）”，其中第一张为活动全景照；第二张为黑板报＋台上表演者照；第三张为活动流程照片。）。

4、院心健部干部需在活动结束后三天内以学院为单位将①本院各班心理委员纸质版总结②院心健部纸质版的活动策划书③院心健部活动总结④活动照片⑤心理主题班会新闻稿等材料上交（所有纸质材料统一要求彩印），纸质版分校区报送校心理健康教育中心（李子园泽园2楼，七里坪老三栋1楼右侧）。以上五个材料同时需要提交电子版，电子版院心健部命名之后以学院为单位打包上交至校邮箱zixunzhx@sina.com，电子版命名为“20级××学院新生主题班会活动资料”。校心健则需及时下载整理资料，并保存在校心健部移动硬盘中。
5、活动结束后，各院心健部收集每个班的活动照片、总结，并以学院为单位整理汇总后报送校心理健康教育中心。                                                                                                                

九、活动要求：

1、各院心健部对各班做好活动宣传工作，要求所有大一新生均需准时参加活动组织开展。
2、活动内容紧贴主题，积极向上，各学院针对自己的特点打造特色活动。黑板报符合主题，贴近生活，表现自我才艺，活动达到预期放松心灵的目的。

3、活动过程中大家踊跃参与，保持温暖有爱的气氛，注意纪律和安全。活动期间禁止玩手机、闲聊，破坏活动气氛与纪律。如有违者，评审员则严格按照纪律评分标准扣分，直至扣完为止。

4、校、院心健全体干部干事需安排好拍照人员、对各院各班活动现场布置、活动流程、黑板报展示内容进行拍照。
5、活动过程中各院心健部要与各班沟通协商好，让校心健部宣讲相关心理健康工作以及对各院成长辅导室进行宣传。

6、活动结束后各班搞好活动场地卫生。各班心理委员上传至院心健部的活动总结与三张照片则需注明20级XX学院XX班；各院心健部上传的活动资料则需注明20级XX学院。  


2020级新生心理主题班会评分细则
	活动过程
	评分内容
	标准（活动中考核打分前进行插标，然后统一标准分档：A、B、C档进行打分。）
	评分


	活动前

（30分）
	策划方案
	一、上交时间（5分）
1.按时上交（3分）     2.一次通过（2分）

二、策划质量（20分）
1.活动内容切合主题，贴合大学新生实际（5分）；

2.活动方案内容详细，积极向上（5分）；
3.拟定活动形式丰富多彩，其中涉及团体辅导的活动（5分）；
4.宣传心理健康教育的网络体系以及大学生心理健康教育中心的工作模式（5分）。

三、策划规范（5分）
1．策划格式规范，要求含前言、主题、目的、单位、对象、时间、地点、内容、流程、要求、经费预算（2分）；

2.策划审查规范，心理专干老师签字、学院签章（3分）。
	30分

	活动中

（50分）
	现场准备

情况
	1、 板报设计（5分）
1.按照模板要求绘制黑板报（2分）；

2.根据板报的美观程度：主题明确、特色凸显、色彩鲜明、格式标准（3分）。

2、 场地布置（5分）
根据主题班会活动内容适当布置教室，营造主题班会活动气氛。
	10分

	
	现场参与

情况
	一、现场环节（15分）

1.班会活动是否符合主题（5分）；

2.活动内容是否符合实际、贴近学生需求和心态（5分）；

3.活动内容是否新颖（5分）。

二、学生参与（10分）

1.现场同学的活动参与度、考勤缺一人扣0.5，最多扣5分（公干除外）（5分）；

2.活动及活动积极性、现场气氛（5分）。
3、 现场纪律（5分）

1.进行时做与班会无关的事，如玩手机、吃零食、聊天等，每位同学扣0.5分。
	30分

	
	现场活动
效果
	1.学生在活动结束后对自身的大学适应、目标、规划有更清晰的认识（2分）；

2.知晓心理中心的预约电话和地址（4分）；

3.知晓关注心理健康教育微信平台“邵院心海”（4分）。
	10分

	活动后（20分）
	宣传工作
	一、网络宣传（新闻稿）（10分）

1.新闻的及时性、实效性、真实性（2分）；

2.新闻的写作质量（8分：分级打分，取最高分）

①校官网：网站、邵阳学院微信平台（8分）；

②校心理健康教育网、校“邵院心海”微信平台（5分）

二、展示宣传（5分）
1.及时、有效（2分）；

2.创新、有特色（3分）。
	15分

	
	活动总结
	1.总结提交时间及时性（2分）；
2.问题反馈深刻、符合实际，应对问题的方法对策建议详实（2分）；
3.照片质量（1分）。
	5分


主办单位：校大学生心理健康教育中心


承办单位：校大学生心理朋辈互助中心


          ×××学院心理健康教育部


举办时间：××年××月××日


人数：应到：** 实到：**





**学院2020级**专业**班“育心、护心、砺心”心理主题班会





主题××


（可根据视觉效果修饰黑板报）








