
附件1：
邵阳学院第十五届“5•25”心理健康教育周系列活动
工 作 安 排
2021年“5•25大学生心理健康日”即将来临，经研究，决定开展邵阳学院第十五届“5•25大学生心理健康教育周”心理健康教育系列主题活动。为保障心理情景剧的原创性、教育性、艺术性，现将校园心理情景剧剧本创作、情景剧排演等相关工作安排如下： 

一、活动时间

2021年3月15日—5月31日

二、活动流程

	时间
	活动内容
	承办者
	工作部署

	3.15-

3.29
	心理情景剧剧本创作大赛
	二级
学院
	每个二级学院择优推荐3-4个剧本参加学校组织的剧本创作大赛。大赛设一等奖3名，二等奖6名，三等奖8名。（要求附后）

	3.22-

4.11
	邵阳学院第十五届心理情景剧大赛初赛
	二级
学院
	1.各二级学院自行组织院级初赛，为保障初赛质量，请于3月31日前将初赛活动流程报心理健康教育中心。

2.情景剧大赛鼓励采用获奖剧本，也可自行选择剧本排演，每个情景剧时常约8-15分钟。

3.各二级学院于4月12日前推选1-2个优秀作品参加校级复赛。

	4.11-5．8
	筹备策划以特色成长辅导室为平台的各二级学院5•25特色活动
	二级
学院
	1.心理健康知识宣传活动
2.各二级学院自行设计至少1项心理健康教育主题特色活动
3.各二级学院于5月8日前上交活动方案。

	4.19-

4.30
	2020年度优秀心理工作者评选工作
	心理健康教育中心
	1.4月30日前各二级学院报送推选优秀工作者名单
2.5月8日校学工处确定优秀工作者学生代表名单

	4.17
	邵阳学院第十五届心理情景剧大赛复赛
	心理健康教育中心
	在二级学院推选节目中，择优选取1-2个节目参加校级决赛。

	4.24
	参加校级心理情景剧决赛
	二级
学院
	各位二级学院根据复赛指导建议，进行修改排演。决赛评出一二三等奖，节目均参与现场录制后期剪辑，评出的一等奖作品将参加第四届全国高校心理情景剧大赛暨心理情景剧论坛。

	5.20
	2021年邵阳学院第十五届大学生心理健康教育活动周开幕式
	学生工作部
	1、 现场表彰优秀工作者

2、 优秀工作者学生代表讲话

	5.8-5.31
	以特色成长辅导室为平台的各二级学院5•25特色活动具体开展
	二级
学院
	活动结束之后，根据实际开展效果评选校级活动5个，院活动14个。


三、奖励设置

本次活动所有校级获奖者均颁发校级荣誉证书。剧本创作大赛设奖金：一等奖300元、二等奖200元、三等奖150元；心理情景剧决赛设奖金：一等奖1000元、二等奖800元、三等奖600元。
四、活动要求

1、高度重视，认真组织，广泛宣传，鼓励全校学生踊跃参与。

2、请严格按照活动流程时间表组织开展相关工作,组织开展情况纳入年度学生工作目标考核。

3、心理情景剧表演要注重表演艺术与心理学的结合，体现生命的青春、活力和希望。

4、各二级学院特色活动成果须做好宣传（校内外媒体发布）和资料的整理与总结（活动成效总结、活动照片等），并于活动结束3个工作日内将纸质版报送心理中心，电子版发送：zixunzhx@sina.com。
校园心理情景剧剧本创作要求

一、内容要求：

心理情景剧剧本创作要求是原创剧本，能够紧扣主题，篇幅大致在2000字左右。
二、打印剧本的具体要求：
1、封面（彩印）

剧本封面统一，剧本名竖写。剧本统一用上图做封面，剧本名字体，字号等不限，排版要求清晰、美观

2、标题（剧本名）

标题排版为：居中、加粗、宋体二号。

            标题与正文之间需在宋体二号格式下空一行

3、正文（2000字左右）

正文排版为：宋体小四、行距1.5倍，上、下、左、右页边距均为2.4㎝

注意事项：1）正文中不得出现具体系别、班级和真实姓名

          2) 落款不得出现系别、班级、姓名等信息（一般剧本不需要落款）
三、报送要求
参赛剧本(包括电子文本和打印稿)请于2021年3月29日前报组委会办公室，李子园设泽园二楼大学生心理咨询中心预约等候室，电话：5432452；七里坪设第三教学楼一楼心理咨询中心预约等候室，电话：5154188；电子邮箱：zixunzhx@sina.com

校园心理情景剧创作要求
校园心理情景剧作为情景剧和心理剧的结合，在兼具两种表演风格的同时，更加注重在表演过程中反映出主角的心理与行为变化。因此在校园心理情景剧的创作过程中，要遵循以下几点要求：
1、坚持一剧一主题原则。所创作的情景剧一定要紧紧围绕某一主题展开，即一出校园心理情景剧要针对某一突出心理问题进行艺术加工和创作，否则会加大表演者的难度。
2、突出心理冲突和行为矛盾。心理情景剧重在揭示个体内心的心理冲突以及外在行为表现的矛盾上，需要通过刻画表演者对心理规律由偏颇到恰当的动态转化过程。
3、选择合适的时空因素。心理情景剧的表演场景，要突出时空因素，表现特定时期、特定环境下的学生心理与行为发展。如大学生活适应、大学生恋爱、人际交往、人格特质（自卑）、大学生自我期望、大学生就业等，地点则更多选择最熟悉的食堂、运动场、考场（也包括应聘面试）、教室、寝室、兼职场所等。
4、演员要少。与一般的舞蹈剧不同，心理剧更注重对内心世界的体现，这种细腻性就决定了心理情景剧的演员不宜太多，以3-6人为宜，尽量不要超过10人，否则表演效果不好。表演要尽量夸张。心理品质需要进行放大，才能给人震撼力，因此心理情景剧表演过程中要求演员做到动作表情尽量夸张，以达到渲染气氛，震撼心灵的作用。
5、时间控制为8-15分钟。
6、场景切换频率适当，较好运用舞台灯光、音效、电子背景等设备。心理情景剧在表现手法上非常注重场景的切换，以体现表演者心理的不同表现，但是切换的频率不宜太快，次数不宜太多。一般控制在2-4幕即可。
7、重视旁白。旁白不但是对情景剧的有力补充，更是具有铺垫作用和衔接作用，因此创作情景剧过程中要恰当使用旁白。一般在剧首、剧尾和场景切换时使用，另外主人公的心理挣扎也可以通过旁白加以体现。
