附件1
第十六届“5·25大学生心理健康教育周”系列活动之“落笔三行，诗短情长”比赛活动方案
一、活动背景

   “如果有时光机，你会选择回到过去，还是奔向未来？”
时光总是匆匆，这两年更甚。新冠疫情占据了我们两年多的青春时光，它打破了我们对大学生活的期待，给我们的校园时光平添了一丝伤感，我们没能去一场说走就走的旅行，没能去开启春日的野餐，没能去感受温柔的海风……疫情中逝去的青春，是我们最美的遗憾。
但当我们停下脚步，在某一时刻发现，疫情之下的青春，虽失去了它原本的自由张扬、狂野奔放，却显露出那些我们未曾注意的点滴日常，那是属于慢时光里的浪漫，是在校园里的惬意漫步，是在图书馆的书籍盛宴，是和三两好友聊天说地的悠悠时光。
湖南工业大学联合邵阳学院、湖南安全技术职业学院、株洲师范高等专科学校共同举办“落笔三行，诗短情长”活动，诚邀各位用笔写下真挚热烈的过往情愫和无限期待的前景未来。
二、活动时间
投稿时间：2022年4月11日——2022年4月25日
三、主办单位
湖南工业大学心理健康教育中心
四、协办单位
邵阳学院心理健康教育中心、湖南安全技术职业学院心理健康教育中心、株洲师范高等专科学校心理健康教育中心
五、活动对象
湖南工业大学、邵阳学院、湖南安全技术职业学院、株洲师范高等专科学校全体学生。
六、活动地点
采取线上进行。
七、活动细则
1.参与方式
作品以word文档的形式发送至邵阳学院心理中心公共邮箱zixunzhx@sina.com。文档命名为：作品名称+学院班级+姓名+手机号。
2.投稿要求
(1) 作品以“被疫情偷走的那两年”为主题，围绕对过去的回忆、当下的生活、未来的展望等进行创作。
(2) 作品形式不限，可以采用中文、英文或小语种（附翻译）等形式；字数应控制在60字以内，排列成三行。
(3) 作品内容应该积极健康，充满正能量，严禁抄袭。
3.比赛方式
学生工作部（处）对所有参选作品进行初评，选出名23名参赛同学的作品进行3天的网络投票，最终比赛成绩将由线上公开的投票渠道票选产生。
4.奖品设置：
优秀作品奖励：一等奖3名，每名奖金200元；二等奖8名，每名奖金150元；三等奖12名，每名奖金100元；均颁发校级荣誉证书。
