附件2
第十六届“5·25”心理健康教育活动周之“十佳阳光天使”及2021年度优秀心理工作者评选方案
为贯彻落实教育部及湖南省教育厅关于进一步加强大学生心理健康教育的有关文件精神，切实做好新形势下大学生心理健康教育工作，全面促进大学生健康成长成才，在校党委、行政的正确领导下，学生工作部（处）决定对本次“5·25”心理健康活动周中表现优秀的学院进行优秀组织奖的评选。同时，对在2021年度大学生心理健康教育工作中业绩突出、热爱心理健康教育工作、服务意识强的优秀学生典范进行表彰。评选方案如下：
一、表彰项目和推荐名额
优秀心理工作学生干部：54名
    优秀心理委员：54名
优秀心理信息员：108名
“十佳阳光天使”：10名
二、评选条件
1.优秀心理工作学生干部评选对象为校、院两级心理健康教育部、心海编辑部、校心理中心助教、邵院心理微信平台和心理辅导网管理团队、大学生心理协会等成员，要求任职1年以上，工作认真负责、卓有成效，有强烈的责任感，为同学们做实事、做好事，为广大同学熟知。每个学院限报1名优秀心理工作学生干部。
2.优秀心理委员为任职1年以上，主动关心同学，积极反映情况，如期完成上级交代的各项任务，工作突出、积极配合者。各学院按人数限报，600人以下学院限报1人，600至1199人的学院限报2人，1200至1800人的学院限报3人，1800人以上的学院限报4人。
3.优秀心理信息员为任职1年以上，关注寝室成员的心理状况并能及时有效进行疏导，积极活跃寝室气氛，调节寝室矛盾，使整个寝室呈现积极向上的状态。在危机发生之前能及时上报学校，促使危机干预成功，阻止不良事件发生。各学院按人数限报，600人以下学院限报2人，600至1199人的学院限报4人，1200至1800人的学院限报6人，1800人以上的学院限报8人。
4.“十佳阳光天使”推荐人员需热爱生活，真爱生命，以积极向上的阳光心态努力学习、与人交往、关注社会，性格开朗。懂得感恩，懂得宽容，具有奉献精神。心理健康素养高，能够感染帮助他人走出困境，对同学对老师有爱心的同学。每学院限报3名。学工部对推荐人员通过复评及网络投票形式评选出前10名。
三、评选要求
1.各二级学院、学生组织要高度重视，广泛动员和组织本单位的心理工作学生干部、心理委员、心理信息员积极参与评选活动。并做到严格把关，确保评选的公平与公正。
2.各二级学院、学生组织请于活动结束的第二天将“阳光天使”推荐表、优秀心理工作者申报表(见附件)、事迹材料各一份，加盖所在学院公章，纸质档报送校心理健康教育中心；电子文档统一格式(个人文档注明班级+姓名)，以学院为单位统一压缩发送至zixunzhx@sina.com，(联系人：唐萧潇19973990026,汪瑶13975921522)。 
3.学校心理咨询中心将对各学院上报的评优人员进行审核，如发现有错报、逾期不报情况，视为自动放弃名额。
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