
附件1：
邵阳学院第十七届“5•25”心理健康教育周
活动方案

2023年“5•25大学生心理健康日”即将来临，研究决定开展邵阳学院第十七届“5•25大学生心理健康教育周”心理健康教育系列主题活动。现将心理主题班会、优秀心理工作者等相关工作安排如下： 
一、活动时间

2023年4月12日—5月31日

二、活动流程

	时间
	活动内容
	承办者
	工作部署

	4.15-4.21
	邵阳学院新生主题班会
	二级学院
	每个学院于4月15日前提交活动策划书纸质档，经校心理健康中心通过之后方可落实，内容涵盖活动形式、活动时间地点、经费投入等。

	4.17-

5.8
	邵阳学院第十七届心理情景剧大赛初赛
	二级
学院
	情景剧大赛鼓励原创，内容切合当代00后大学生的生活学习等方面，有寓意有创新，能引起大学生情感共鸣，对大学生成长成才具有教育意义，每个情景剧时常约8-15分钟。

	5.8-

5.15
	2022年度优秀心理工作者评选工作
	心理健康教育中心
	1.5月15日前各二级学院报送推选优秀工作者名单
2.5月18日校学工处确定优秀工作者学生代表名单

	5.13、5.14
	邵阳学院第十七届心理情景剧大赛复赛
	心理健康教育中心
	在二级学院推选节目中，择优选取1-2个节目参加校级决赛。

	5.15-5.20
	“巧手绘心”心灵书签设计大赛初赛
	二级
学院
	1.心理健康知识宣传活动
2.各二级学院组织心灵书签设计比赛初赛，筛选出优秀的作品于5月20日提交到校心理健康中心

注：学生少于1000人的学院提交8个，学生数在1000-2000的学院提交16个作品，学生数多于2000的学院提交24个作品。

	5.25
	2023年邵阳学院第十七届大学生心理健康教育活动周开幕式
	学生工作部
	1、 现场表彰优秀工作者、十佳阳光天使
2、 优秀工作者学生代表讲话

	5.28晚
	参加校级心理情景剧决赛
	心理健康教育中心
	各位二级学院根据复赛指导建议，进行修改排演。决赛评出一二三等奖。


三、奖励设置

1、主题班会：优秀班级奖5名，颁发荣誉奖牌。

2、心理情景剧大赛决赛奖项设置一等奖1名，奖金1000元；二等奖2名，每名奖金800元；三等奖3名，每名奖金600元。

3、2022年度优秀心理工作者奖项设置：优秀心理工作学生干部76名；优秀心理委员56名；优秀心理信息员108名。获奖者均颁发荣誉证书。

4、“巧手绘心”心灵书签设计大赛奖项设置：一等奖5名，二等奖8名，三等奖10名，均颁发荣誉证书。

5、2022年度“十佳阳光天使”10名，均颁发荣誉证书。

6、研究生的评奖及奖励由研究生与学科建设处负责。
四、活动要求

1、高度重视，认真组织，广泛宣传，鼓励全校学生踊跃参与。

2、请严格按照活动流程时间表组织开展相关工作,组织开展情况纳入年度学生工作目标考核。

3、心理情景剧表演要注重表演艺术与心理学的结合，体现生命的青春、活力和希望。

4、各二级学院特色活动成果须做好宣传（校内外媒体发布）和资料的整理与总结（活动成效总结、活动照片等），并于活动结束3个工作日内将纸质版报送心理中心，电子版发送：zixunzhx@sina.com。
第十七届“5·25”心理健康教育活动周之“十佳阳光天使”及2022年度优秀心理工作者评选方案
为贯彻落实教育部及湖南省教育厅关于进一步加强大学生心理健康教育的有关文件精神，切实做好新形势下大学生心理健康教育工作，全面促进大学生健康成长成才，在校党委、行政的正确领导下，学生工作部决定对本次“5·25”心理健康活动周中表现优秀的学院进行优秀组织奖的评选。同时，对在2022年度大学生心理健康教育工作中业绩突出、热爱心理健康教育工作、服务意识强的优秀学生典范进行表彰。评选方案如下：
一、表彰项目和推荐名额
优秀心理工作学生干部：76名
    优秀心理委员：56名
优秀心理信息员：108名
“十佳阳光天使”：10名
二、评选条件

1.优秀心理工作学生干部评选对象为校、院两级心理健康教育部、心海编辑部、校心理中心助教、邵院心理微信平台和心理辅导网管理团队、大学生心理协会等成员，要求任职1年以上，工作认真负责、卓有成效，有强烈的责任感，为同学们做实事、做好事，为广大同学熟知。每个学院限报1名优秀心理工作学生干部。
2.优秀心理委员为任职1年以上，主动关心同学，积极反映情况，如期完成上级交代的各项任务，工作突出、积极配合者。各学院按人数限报，600人以下学院限报1人，600至1199人的学院限报2人，1200至1800人的学院限报3人，1800人以上的学院限报4人。

3.优秀心理信息员为任职1年以上，关注寝室成员的心理状况并能及时有效进行疏导，积极活跃寝室气氛，调节寝室矛盾，使整个寝室呈现积极向上的状态。在危机发生之前能及时上报学校，促使危机干预成功，阻止不良事件发生。各学院按人数限报，600人以下学院限报2人，600至1199人的学院限报4人，1200至1800人的学院限报6人，1800人以上的学院限报8人。

4.“十佳阳光天使”推荐人员需热爱生活，珍爱生命，以积极向上的阳光心态努力学习、与人交往、关注社会，性格开朗。懂得感恩，懂得宽容，具有奉献精神。心理健康素养高，能够感染帮助他人走出困境，对同学对老师有爱心的同学。每学院限报3名。学工部对推荐人员通过复评及网络投票形式评选出前10名。
三、评选要求
1.各二级学院、学生组织要高度重视，广泛动员和组织本单位的心理工作学生干部、心理委员、心理信息员积极参与评选活动。并做到严格把关，确保评选的公平与公正。
2.各二级学院、学生组织请于活动结束的第二天将“阳光天使”推荐表、优秀心理工作者申报表(见附件)、事迹材料各一份，加盖所在学院公章，纸质档报送校心理健康教育中心；电子文档统一格式(个人文档注明班级+姓名)，以学院为单位统一压缩发送至zixunzhx@sina.com，(联系人：唐萧潇19973990026，汪瑶13975921522)。 
3.学校心理咨询中心将对各学院上报的评优人员进行审核，如发现有错报、逾期不报情况，视为自动放弃名额。
邵阳学院2022年度优秀心理学生干部推荐表
	姓    名
	
	性    别
	
	所在学院
	

	出生年月
	
	政治面貌
	
	班  级
	

	职务及任职时间
	

	事
迹
简
介
	 

	所在学
院意见

	（签章）
年   月   日
	校心理健康教育中心意见
	（签章）
年   月   日

	学生工作部(处)意见
	                                                 （签章）
年   月   日


邵阳学院2022年度优秀心理委员推荐表
	姓    名
	
	性    别
	
	所在学院
	

	出生年月
	
	政治面貌
	
	班  级
	

	职务及任职时间
	


	事
迹
简
介
	 

	所在学
院意见

	（签章）
年   月   日
	校心理健康教育中心意见
	（签章）
年   月   日

	学生工作部(处)意见
	                                                 （签章）
年   月   日


邵阳学院2022年度优秀心理信息员推荐表
	姓    名
	
	性    别
	
	所在学院
	

	出生年月
	
	政治面貌
	
	班  级
	

	职务及任职时间
	

	事
迹
简
介
	 

	所在学
院意见

	（签章）
年   月   日
	校心理健康教育中心意见
	（签章）
年   月   日

	学生工作部(处)意见
	                                                 （签章）
年   月   日


邵阳学院2022年度“十佳阳光天使”推荐表
	姓    名
	
	性    别
	
	所在学院
	

	出生年月
	
	政治面貌
	
	班  级
	

	自
我
评
价

	 

	主
要
事
迹
	

	所在学
院意见

	（签章）
年   月   日
	校心理健康教育中心意见
	（签章）
年   月   日

	学生工作部(处)意见
	                                                 （签章）
年   月   日


心理健康教育主题班会活动方案
1、 活动主题

心起点•心征程•心健康

2、 活动时间

2023年4月15日至2023年4月21日

3、 活动对象

邵阳学院2022级全体学生
4、 活动地点

各院各班晚自习教室

5、 活动形式

各院各班围绕“心起点•心征程•心健康”主题，结合各自的院情、班情自定班会主题，以班会形式组织开展此次活动。

6、活动要求

（1）各院各班要高度重视主题班会活动，根据自己学院的特点打造特色活动，各院于2023年4月15日前上交拟定策划书，并与各班班委联系沟通，准备好班会所需道具，准备好节目，出好主题黑板报（黑板报格式后附，务必按要求制作）。

（2）活动内容和黑板报要紧贴主题、积极向上、贴近生活。活动期间参与人员禁止玩手机、闲聊，破坏活动气氛与纪律。组委会将组织评审员现场对活动开展情况进行打分考评（考核细则后附），考核结果将作为本学年各学院心理健康教育工作考核指标之一。

（3）活动过程中各院心健部要与各班沟通协商好，让校心健部宣讲相关心理健康工作以及对各院成长辅导室进行宣传。

7、活动资料收集及报送

（1）校心健部干部干事对纸质版评分表进行收集，并将纸质评分表做成电子档上传到工作群、咨询中心邮箱保存，以便查阅。

（2）校心健部、各院心健部在活动结束后及时撰写心理健康主题班会新闻稿，并在活动结束后次日中午12:00前将新闻稿电子版推送到心海邮箱xinhaitougao@163.com或者校报邮箱xiaobao198@126.com。

（3）各班心健委员需在活动结束后两天内上交①活动总结（纸质版与电子版均交给本院心健部部长）、②三张活动照片的电子档（照片命名为：“2022级某专业某班心理健康主题班会照片（1,2,3）”，其中第一张为活动全景照；第二张为黑板报＋台上表演者照；第三张为活动流程照片。）。各班心理委员上传至院心健部的活动资料需注明2022级XX学院XX班。
（4）院心健部干部需在活动结束后三天内以学院为单位将①本院各班心理委员纸质版总结②院心健部纸质版的活动策划书③院心健部活动总结④活动照片⑤心理健康主题班会新闻稿等材料上交。所有材料均需上交纸质版和电子版，纸质材料统一要求彩印，并分校区报送至校心理健康教育中心（李子园泽园2楼，七里坪崇德楼1楼右侧）；电子版资料以学院为单位打包上交至邮箱zixunzhx@sina.com，命名为“2022级××学院心理健康主题班会活动资料”。校心健部需要及时下载整理资料，并保存在移动硬盘中。
2022级学生心理健康主题班会活动黑板报格式

2022级学生心理健康主题班会活动评分细则
	活动

过程
	评分

内容
	标准（活动中考核打分前进行插标，然后统一标准分档：A、B、C档进行打分。）
	评分


	活动前

（30分）
	策划

方案
	一、上交时间（5分）

1.按时上交（3分）     2.一次通过（2分）

二、策划质量（20分）
1.活动内容切合主题，贴合大一学生实际（5分）；

2.活动方案内容详细，积极向上（5分）；

3.拟定活动形式丰富多彩，其中涉及团体辅导的活动（5分）；
4.宣传心理健康教育的网络体系以及大学生心理健康教育中心的工作模式（5分）。

三、策划规范（5分）
1．策划格式规范，要求含前言、主题、目的、单位、对象、时间、地点、内容、流程、要求、经费预算（2分）；

2.策划审查规范，心理专干老师签字、学院签章（3分）。
	30分

	活动中

（50分）
	现场准备情况
	一、一、板报设计（5分）

1.按照模板要求绘制黑板报（2分）；

2.根据板报的美观程度：主题明确、特色凸显、色彩鲜明、格式标准（3分）。

二、场地布置（5分）
根据主题班会活动内容适当布置教室，营造主题班会活动气氛。
	10分

	
	现场参与情况
	一、现场环节（15分）

1.班会活动是否符合主题（5分）；

2.活动内容是否符合实际、贴近学生需求和心态（5分）；

3.活动内容是否新颖（5分）。

二、学生参与（10分）

1.现场同学的活动参与度、考勤缺一人扣0.5，最多扣5分（公干除外）（5分）；

2.活动及活动积极性、现场气氛（5分）。

三、现场纪律（5分）

参与人员在活动过程中做与班会无关的事，如玩手机、吃零食、聊天等，每位同学扣0.5分。
	30分

	
	现场活动效果
	1.学生在活动结束后对自身的大学适应、目标、规划有更清晰的认识（2分）；

2.知晓心理中心的预约电话和地址（4分）；

3.知晓关注心理健康教育微信平台“邵院心海”（4分）。
	10分

	活动后（20分）
	宣传

工作
	一、网络宣传（新闻稿）（10分）

1.新闻的及时性、实效性、真实性（2分）；

2.新闻的写作质量（8分：分级打分，取最高分）

①校官网：网站、邵阳学院微信平台（8分）；

②校心理健康教育网、校“邵院心海”微信平台（5分）

二、展示宣传（5分）
1.及时、有效（2分）；

2.创新、有特色（3分）。
	15分

	
	活动

总结
	1.总结提交时间及时性（2分）；
2.问题反馈深刻、符合实际，应对问题的方法对策建议详实（2分）；
3.照片质量（1分）。
	5分


校园心理情景剧创作要求
校园心理情景剧作为情景剧和心理剧的结合，在兼具两种表演风格的同时，更加注重在表演过程中反映出主角的心理与行为变化。因此在校园心理情景剧的创作过程中，要遵循以下几点要求：
1、坚持一剧一主题原则。所创作的情景剧一定要紧紧围绕某一主题展开，即一出校园心理情景剧要针对某一突出心理问题进行艺术加工和创作，否则会加大表演者的难度。
2、突出心理冲突和行为矛盾。心理情景剧重在揭示个体内心的心理冲突以及外在行为表现的矛盾上，需要通过刻画表演者对心理规律由偏颇到恰当的动态转化过程。
3、选择合适的时空因素。心理情景剧的表演场景，要突出时空因素，表现特定时期、特定环境下的学生心理与行为发展。如大学生活适应、大学生恋爱、人际交往、人格特质（自卑）、大学生自我期望、大学生就业、大学生网贷等，地点则更多选择最熟悉的食堂、运动场、考场（也包括应聘面试）、教室、寝室、兼职场所等。
4、演员数量要适当。与一般的舞蹈剧不同，心理剧更注重对内心世界的体现，这种细腻性就决定了心理情景剧的演员不宜太多，以3-6人为宜，尽量不要超过10人，否则表演效果不好。表演要尽量夸张。心理品质需要进行放大，才能给人震撼力，因此心理情景剧表演过程中要求演员做到动作表情尽量夸张，以达到渲染气氛，震撼心灵的作用。
5、时间控制为8-15分钟。
6、场景切换频率适当，较好运用舞台灯光、音效、电子背景等设备。心理情景剧在表现手法上非常注重场景的切换，以体现表演者心理的不同表现，但是切换的频率不宜太快，次数不宜太多。一般控制在2-4幕即可。
7、重视旁白。旁白不但是对情景剧的有力补充，更是具有铺垫作用和衔接作用，因此创作情景剧过程中要恰当使用旁白。一般在剧首、剧尾和场景切换时使用，另外主人公的心理挣扎也可以通过旁白加以体现。
主办单位：学生工作部（处）、武装部


承办单位：××学院


协办人员：校大学生心理朋辈互助中心 


举办时间：××年××月××日








2022级**专业**班“育心、护心、砺心”心理健康主题班会








