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超级录屏使用教程



安装

解压压缩包即完成安装，双击startup打开



屏幕录制



录制方式

视频选项

全屏录制

区域录制
可根据您的情况选择



保存位置

位置选项

录制完成后视频的存
放位置。



视频格式

视频格式

Av i（相对清晰）

f l v



音频选项

音频选项

如果电脑上不需要录声音，则只
选择录制麦克风。如果都要录，
则选择第一项。



录制鼠标

鼠标

点击蓝色窗口，即为
开启鼠标录制

屏 幕 操 作 类 课 程 建 议 勾 选 ， 可 看 到 鼠 标 轨 迹



快捷键

快捷键

为避免影响视频的采
集，开始和结束尽量
使用快捷键。



开始录制

开始录制

设置好之后，可以点
击开始录制，或者 f 3
快捷键，默认 3秒后
开始。



视频保存

录制结束后，可去保
位置对应的文件夹查
看。



网络视频教程

https://haokan.baidu.com/v?vid=7993711815085372336&pd=bjh&fr=bjhauthor&type=video



感谢观看
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