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邵阳学院2015年大学生“文明修身”志愿者

专项行动实施方案

各系（院）学生会、大学生“文明修身”志愿服务团：

 为传承和弘扬志愿精神，培育和践行社会主义核心价值观，推动我校“文明修身”志愿服务活动常态化发展，促进校园文明和谐建设,营造良好的育人氛围,结合学校实际，特制订如下方案：

一、指导思想 

以《关于实施“大学生文明修身工程”的通知》（院团联[2013]14号）文件精神为指导，充分发挥青年志愿者和志愿服务在大学生中的凝聚号召、典型示范和文明引导作用，引导并带动广大学生养成良好习惯，加强文明修养，促进学风校风建设，引导学生立足校园、投身实践、向上向善、奋发成才，以实际行动推动我校文明和谐校园建设，以实际行动倡议并引领大学生努力践行社会主义核心价值观。

二、时间安排

2015年全年

三、参与对象

校、系两级大学生“文明修身”志愿者服务团

四、活动内容

以举止文明、宿舍文明、课堂文明、网络文明、就餐文明、诚信文明六项文明修身志愿服务活动为载体，继续深化“文明修身工程”，发扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，引导学生厚德明理、端行修身，传递青春梦想，共创文明校园。

（1）“清洁你我他 ”校园美化志愿活动。全校“文明修身”志愿者行动起来分阶段清扫校园内卫生死角；清除乱贴乱画；净化、美化校园环境。在活动中，志愿者对校园各处，特别是垃圾桶、小广告、教室卫生死角、寝室楼栋间等开展垃圾分类、卫生清扫、景观保护等环保宣传实践活动。参加活动的成员4至5人一组，分小组每周对所负责清理区域进行定期清理。（责任单位：校学生联合会体育部、勤助部、监察部、办公室 ）    

（2）“尊老敬老”爱心结对志愿服务活动。校文明修身志愿者与我校离退休老教师尤其是“空巢”老人、高龄老人等结成“爱心对子”，根据老人需求展开生活服务（帮助清理、打扫老人居住环境）和精神服务（陪老人交流、散步、游览等适宜的文化娱乐活动），弘扬中华民族尊老敬老的优秀传统美德。（责任单位：校学生会联合会心理健康教育部、女生部）

（3）“改变，从现在开始”文明之风进课堂志愿服务行动。各系“文明修身”志愿者积极倡导课堂文明。通过劝导，使同学们做到自觉学习，勤奋学习，不旷课、不迟到、不早退，认真听讲，保持卫生，不在课桌上乱涂乱画，不在上课时间接打电话，创建浓厚的学习氛围。 劝导人员既是文明宣传员，又是文明礼仪督导员。（责任单位：各系（院）学生会） 

（4）“清朗网络·青年力量”网络文明志愿行动。号召所有“文明修身”志愿者加入网络文明志愿者队伍，依法上网，文明上网，理性上网。在“朋友圈”转发《清朗网络·青年力量》倡议书，利用微博、微信分享自己的文明修身志愿行动心得，积极践行网络文明志愿行动，做一个清醒的上网者，做一个理性的发言者，做一个正能量传播者。（责任单位：校学生会联合会宣传外联部）

（5）“食堂文明共建”志愿服务活动。志愿者通过参加食堂义务值日劳动、文明就餐宣传活动等 ，用文明就餐服务小分队的形式服务师生。引导大学生有序排队自觉使用饭卡、将餐后垃圾入篓、回收碗筷，倡导节约，反对浪费，用示范行为带动周围同学 。（责任单位：校学生会联合会维权部）

（6）“诚信文明，从我做起”愿服务行动。结合考试季、新生季、毕业季等，开展诚信文明倡导志愿服务行动。教育引导学生在社会生活、课程学习、人际交往、信贷还款、考试和就业等过程中做到言而有信、言出必行、诚实守信。（责任单位：校学生会联合会学习部 ）

 五、志愿团队的总结和表彰

学校将开展2015年度大学生“文明修身”志愿者表彰工作，对评选出来的优秀星级志愿者进行表彰，对过去一年的志愿活动进行总结，对下一年度的志愿活动进行部署，明确今后一段时期我校大学生志愿者的工作的发展和奋斗目标。

  六、活动要求

    （1）各系（院）学生会、各部门要严格按照大学生“文明修身”志愿者统一规定进行志愿者的招募与注册，统一实行志愿者注册登记工作的方式和程序，按照志愿者注册号的编号进行管理，让每位注册志愿者了解注册登记证的使用方法。

    （2）学院团委将加强对大学生“文明修身”志愿者服务活动的指导，包括志愿者的招募、注册工作，确保志愿者活动长期、有效地开展下去。活动开展后确保填写记录，每位志愿者的活动记录均填写在志愿者档案里，以便日后考核奖励。注册的大学生“文明修身”志愿者如不服从组织安排，不履行其志愿义务，或达不到志愿要求者，学生联合会有权取消其志愿服务资格。

    （3）大学生“文明修身”志愿服务活动采取短长期相结合的办法，各系（院）学生会一方面要在中国青年志愿者服务日等特殊日子集中组织志愿者开展活动。另一方面要注重服务的长期性，为志愿者提供长期、固定岗位的志愿服务，积极组织志愿者长期开展志愿服务活动。

    （4）加强对志愿者服务活动的宣传。通过网络、橱窗、广播等形式展开宣传，一方面要积极宣传志愿者典型，让更多的群众了解大学生“文明修身”志愿服务活动的现状，另一方面要积极宣传各志愿者开展的一系列活动，发挥共青团在实践中育人的优势，在活动中注意发现和培养一批青年志愿者骨干，促进优秀学生脱颖而出。努力打造一批重基础、利长远、显成效的志愿服务活动品牌。  

     附件：邵阳学院2015年度大学生“文明修身”志愿者专项服务团主要活动安排表

                                   邵阳学院学生联合会  

                                     2015年4月21日

附件：

 邵阳学院2015年度大学生“文明修身”志愿者

专项服务团主要活动安排表
	类别
	活动地点
	活动开展时间
	活动主要内容
	活动负责部门

	举止文明
	松坡烈士陵园
	2015年4月
	“清明祭英烈，公铸中华魂”主题教育活动
	办公室

	
	两校区校园内
	每周末
	“清洁你我他 ”校园美化志愿服务活动
	校学生联合会体育部、勤助部、监察部、办公室

	
	两校区校园内
	2015年6月
	毕业季志愿服务活动
	女生部

	
	两校区校园内
	2015年9月
	迎新季志愿服务活动
	学生联合会

	
	新田径场
	2015年10月
	运动会方阵风采展
	学生联合会

	
	新田径场
	2015年10月
	运动会看台文明志愿服务活动
	监察部

	
	新田径场
	2015年10月
	运动会安全维护志愿服务活动
	维权部

	
	新田径场
	2015年10月
	运动会器械搬运志愿服务活动
	体育部

	
	新田径场
	2015年10月
	运动会“清洁你我他”志愿服务活动
	宣外部

	
	学校图书馆
	2015年11月
	文明之风进图书馆志愿服务活动
	勤助部

	
	两校区家属区
	每双周周末
	“尊老敬老”爱心结对志愿服务活动
	心键部

女生部

	课堂文明
	教学楼
	每天早上7点50-8点
	“家规师训”诵读志愿服务活动
	各系（院）学生会、校学习部

	
	教学楼
	每天课前

5分钟
	“文明之风进课堂”志愿服务活动
	各系（院）学生会、校学习部

	宿舍文明
	学生宿舍
	每周1晚上9点--10点
	“寝室维修，文明维权”志愿服务活动
	维权部

	就餐文明
	各学生食堂
	11点40-12点40

17点40-18点30 
	“光盘行动 从我做起”志愿服务活动
	维权部

	
	各学生食堂
	5月、10月
	“低碳环保 文明接力”志愿服务活动
	勤助部

	
	学生食堂
	5月、9月
	“文明就餐，签动你我”签名活动
	勤助部

	
	教学楼
	2015年4月、6月、

12月四六级考试日
	“诚信考试，从我做起”诚信文明倡导志愿服务活动
	维权部、学习部

	网络文明
	校园内
	2015年4月-12月
	“清朗网络·青年力量”青年网络文明志愿行动
	宣外部


